


4 Zrobﬂo sie juz troche chtodniej,

; prawda?
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WltaJC|e/w numerze pazdziernikowym naszej szkolnej “Professki

;I'a edyCJa/gaietkl poswiecona bedzie strachowi i Wszystkle?nl‘; COV
\

sie z nim,wiaze.
Takstak, macie racje, jak strach, to i Halloween! O tym dniu takze
znajdziecie stéw kilka ;)

Ponadté, na kolejnych stronicach czekajg na Was:
wywiad z uczniem naszej szkoly, \\
/ propozycja déwiczer, ktére mozna wykonaé¢ w domujz bez
narazania sie na jesienny chtéd,
 nowe zadania do wykonania, za ktére, oczywiscie, zdobyd

°II|

bedziecie mogli kolejne “Professiaki”!

Zachqcamy Was réwniez do przesylania propozycji tego, co
chcielibyécie, aby w “Professce” sie znalazto.
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Nie jestes z tym sam - wsparcie .
kumpli moze zdziataé cudal

Strach przed nowym zadaniem, praktykami Cczy zmianami w zyciu to
co$, co zna chyba kazdy z nas. Czy wiesz, ie strach moie byé
mniejszy, gdy nie mierzysz sie z nim sam? Wsparcie réwiesnicze to
wlagnie tajna moc - ekipa, ktéra pomaga pokonaé obawy i dodad
odwagi.

Majgc przy sobie kolegéw, ktérzy postarajg sie zrozumied, co
przezywasz, poczujesz sie mniej samotny i bardziej pewny siebie.
Dzielgc sie strachem i trudnoéciami, zamiast ich unikad, tatwiej jest
znalezé rozwigzania. Razem strach staje sie mniejszy, a wyzwania -
do pokonania.




NIE MUSISZ WALCZYC ZE
SWOIMI LEKAMI SAM.

Czasem wystarczy zwykla rozmowa z kim¢, kto postara sie zrozumied
co czujesz. Wzajemne wsparcie pomaga tez lepiej radzié sobie ze
stresem i szybciej uczyd sie nowych rzeczy. W grupie jestesmy silniejsi -
to wtaénie dzieki wsparciu kumpli strach nie paralizuje, tylko motywuje
do dziatania.

Jesli czujesz, ie stres i obawy Cie blokujg, siegnij po pomoc
przyjaciél. Wsparcie réwieénicze to Twoja tarcza i miecz w walce ze
strachem - razem mozna wiecej!

Jedli czujesz, ze chciatbyé wspierad innych, pomagaé w budowaniu
dobrej atmostery w szkole albo promowaé zdrowie psychiczne - zgto$
sic do Pani Marty Rajkowskiej lub Pani Magdaleny Nikel. One
pokazg Ci, jak mozesz zaangazowad sie w dziatania, ktére naprawde
majq znaczenie. Pamietaj - kazdy moze byd wsparciem dla innych!

Tez znasz ten uczud? Czasem tyle wystarczy.




CZY WIECIE, ZE..\-
\/

...w naszej szkole funkcjonuje Samorzad Uczniowski?
W tygodniu B ma on juz swoich przedstawicieli. \,

Wiecie co to oznacza, prawda?
Tydzier A réwniez potrzebuje swojego Samorzgdu!

Zatem, z najwieksza przyjemnosciq mamy zaszezyt
oglosi¢ nabory do Samorzadu Uczniowskiego w

tygodniu A. \

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg w jakikolwiek sposéb
zaangazowaé sie w zycie szkoty. Co, miedzy innymi, bedzie
nalezato do Waszych obowigzkdéw?

> godne reprezentowanie swoich klas oraz szkoty

> spotkania z Samorzgdem i ustalanie réznych, ciska
> uczestniczenie w wydarzeniach szkolnych...

| PRZEDE WSZYSTKIM: DOBRA ZABAWA!
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Opiekunem Samorzqduj)'est\l?':ni Nicole.

Prosby swojch kandydatur kierujcie do niej :



jestem Jesien.

jak wyglgdam? trudno powiedziec.
mienie sie na zotto,

czerwono i pomaranczowo.

jestem w kropelkach deszczu,

chmurkach i humorkach.

powiadajqg, ze jestem wiatrem we wtosach, ﬂ
i promieniami stoAca. 4

jestem Jesien.
plucha listopadowa
i wrzesniowe promyczki.
szkartatne jabtuszka
i fioletowe sliwki.

>

Chod o pazdzierniku w przytoczonym utworze mowy nie ma, to, céz, Pani
JesieR, zdecydowanie obdarzyta go swymi najpiekniejszymi odcieniami.

Pazdziernik to takze miesiac, w ktérym lubimy sie bad. Strach to nieodtgczny
towarzysz Halloween, ktére wypada w 31 dzieA miesigca, w sumie na sam
koniec. Zgodzicie sie jednak, ze éw, dziesigty miesiac roku, zdominowany

zostat przez duchy i inne “mroczne” stwory, prawda? ;)

vy Ale, ale - skad Halloween do Polski przywedrowato?

Przyjrzyjmy sie!



lekcje

*Czasna krotka'
!

istorii!

Poczatkéw Halloween mozna dopatrywad sie w
rzymskim $wiecie Pomony (bogini owocéw i nasion).
Jednakze, wiecej podobiedstw mozna doszukad sie w

$wiecie przesilenia zimowego Samhain, obchodzonego przez
Celtéw - dawnych mieszkarcédw Irlandii i Sz|<ocji. Oprécz tego,
podobne $wieta obchodzono w Walii pod nazwg Nos Galan
Gaeaf (“Wieczér zimowy”), w Anglii pod nazwqg Blodmonath lub
“Zimowa noc” w krajach skandynawskich.

Pierwsze prawdziwe swieto
Halloween odbyto sie jednak
dopiero 31 pazdziernika 1920
w miescie Anoka w USA.
Podczas obchodéw
mieszkarcy przebrali sie w
7 e NStEo | ziiciZalel & 7
popularnymi woéwczas
postaciami. Sama miejscowosé
Anoka ustanowiono $wiatowa
stolica Halloween w 1937 roku.
W latach 50. XX wieku dotarto
do Europy zachodniej, a po
upadku komunizmu trafito do
Europy wschodnie;j.

Nazwa Halloween pochodzi
od angielskiej nazwy $wieta
Wszystkich  Swietych - All
Hallows Eve. Sam sezon
halloweenowy trwa zwykle od
poczatku pazdziernika do
poczatku listopada.
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No dobrze, juz wiemy, co z tym Halloween sie dziato i w jaki
sposéb pojawito sie w Polsce. Ale, jakie sq motywy i symbole tego
swieta? W jaki sposéb, w zasadzie, sie je swietuje?

Motywy grozy i horroru wprowadzity do Halloween elementy
popkultury, zwlaszcza klasyki kina grozy, takie jak: Frankenstein,
Dracula oraz Noc zywych trupéw. Wéwezas mozna byto dostrzec
coraz wiecej oséb przebierajgcych sie za postaci, przypominajgce
wszelkiego rodzaju potwory i bestie, np. upiory, zombie, wilkotaki,
wampiry, itp. Tradycja ta szczegdlnie rozpowszechnita sie w USA.

Z Halloween zwigzane sq takze rézne zabawy i gry. Zaliczyé do
nich 'mozna: towienie jabtek z wiadra wypetnionego wodqg za
pomocq samych ust (wytowienie jabtka w catoici miato przyniesd
szczedcie na caly rok), trick-or-treating  (cukierek albo psikus),
chodzenie po domach w sgsiedztwie i pukanie do drzwi
przez dzieci i mtodziez; w celu otrzymania stodyczy,
noszgqc przy tym: réznego rodzaju przebrania,
wrézenie z obierek jabtek oraz zew spodkéw.
WA
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W wielu krajach
organizowane sq bale
halloweenowe z
wymogiem przebrdniar-sie
za jakieg
stworzenie /potwora, a w
niektérych miejscach na
Swiecie urzadza sie
/ parady przebieraricéw!
Za  szczegdlny, symbol
‘ 2en uchodzq dyni

Jestem potworem
Frankensztajna

Nie wygladasz
jak potwar

etymi ~ wyra
arzy oraz. wsad
ka éwiecami




Podobnymi $wietami do Halloween w innych kulturach sq polskie
Dziady, w ktérych zywi mogli obcowaé z umartymi, nordyckie
Fastelavn, obchodzone na siedem tygodni przed Wielkanocq oraz
meksykarskie Dia de Muertos, bedace s$wietem zmarltych oraz
wiezéw rodzinnych.

Ciekawe, prawda?
A skoro juz o Dziadach mowa...

Na gruncie polskiej kultury, nawigzujace do tego $wieta, wyraznie
zaznaczyfo sie znakomite dzieto Adama Mickiewicza. Zostaricie
jeszcze chwilke i przekonajcie sie, w jaki sposéb emocja strachu
zaznaczyfa sie w “Dziadach”!




~Robert Wiland

Jesien. Pazdziernik-listopad. Czas
mgile [ cHugiCh wieczordw. Czas,
gcly ziemia pachnie Wi|gociq [
butwiejgcymi liéémi, a cmentarze
rozs'wiet|ctjq sie migot|iwym
blaskiem tysiecy zniczy. Czas, w
ktérym  nasze myéli  czedcie;
wedrujg ku émierci i przemijaniu.
Nie uciekniemy od pytan: co dzieje
sie z czlowiekiem, gdy gaénie
zycie? czy dusze wracajg do nas?
czy patrzg na nas z innego $wiata?

Te pytania od wiekéw dreczyly
ludzi. Z nich przed wiekami zrodzit
sie starostowianski obrzed
Dziadéw - nocne przywolywanie
duchéw, by dad¢ im pokarm,
modlitwe i chwile obecnosci wéréd
zywych. | wiaénie ten obrzed staf
sie  dla  Adama Mickiewicza
zrédfem inspiracji. Tak powstato
dzieto niezwykte: polski
arcydramat ,Dziady” - utwér, ktéry
nie jest zwyklq lekturg, ale podrézq
w glgb nocy, w glgb strachu i
tajemnicy.

*

Kaplica w mroku -

,Dziadéw" czesé Il

Wyobraz sobie, ze idziesz nocq
przez las. Wiatr szarpie gofezie,
ksiezyc ukrywa sie za chmurami.
Dochodzisz do starej kaplicy. Jej
mury sq  popekane,  dach
przecieka, a w oknach straszg
ciemne dziury. W érodku zimno,
wilgod, cisza. Ale nagle zapalajq
sie  $wiece, rozblyskuje ogien.
Wokét gromadzg sie ludzie -
chfopi, wieéniaczki, dzieci. Na
czele stoi Guglarz - ten, ktéry zna
zaklecia i potrafi przyzywaé duchy.

Wszyscy powtarzajg stowa, ktére
brzmiqg  jak  echo mroku
ogarnigjgcego ziemie:

.Ciemno wszedzie, gtucho wszedzie,
co to bedzie, co to bedzie?”
Wtedy - w blasku pfomieni, w

drzeniu powietrza - pojawiajq sie
duchy.




Najpierw dwoje dzieci - Jézio i Rézia. Ich twarze sq jasne, oczy
niewinne, ale stowa ciezsze niz kamier: dusze rodzerstwa nie
mogq trafié¢ do nieba, bo nie zdgzyly zaznad smutkéw i trudéw
ziemskiego zycia.

Kto nie doznat goryczy ni razu,
ten nie dozna stodyczy w niebie.

Strach przechodzi przez zgromadzonych - jesli nawet dusze dzieci
cierpig, to co dopiero dusze dorostych?

| oto przybywa zjawa okrutnego pana. To obraz grozy. Jego ciato
szarpig kruki i sowy, jego gfos rozdziera cisze kaplicy. Wota o
pomoc, ale nikt nie moze mu ulzy¢é, bo za zycia byt chciwy, okrutny,
bezlitosny. Tu strach osigga swdéj szczyt w obliczu kary, ktérej nic
juz nie cofnie.

Tak, musze dreczyc sie wiek wiekiem,
Sprawiedliwe zrzadzenia boze!

Bo kto nie byt ni razu cztowiekiem,

Temu cztowiek nic nie pomoze.




Jako ostatnia pojawia sie mloda dziewezyna - Zosia. Jej postad
jest lekka, przezroczysta, jakby unosita sie nad ziemig. Oczy ma
petne tesknoty. Méwi, ze za zycia gardzita mifoécig, odrzucata
zaloty starajacych sie o jej wzgledy chtopcédw, ze byta prézna,
lekkomyélna, bujajaca w obtokach. Teraz jej dusza jest zawieszona
miedzy ziemiq a niebem, nie mogagc zaznaé spoczynku. Przenika jg
strach przed pustka, samotnoéciq i zagubieniem.

¥

> ol \::“‘* Kto nie dotknat ziemi ni razu, \
\//\f) Ten nigdy nie moze by¢ w niebie. 7/~

VT(iedy duchy znikajg, w kaplicy zapada cisza - cisza gesta, 442/:".\\\e~<
ﬁ gteboka. Wieéniacy rozumiejqg, ze obrzed nie byt zabawa. To by*e \‘\:\:‘
lekcja - lekeja, o tym, ze nasze decyzje, nasze czyny majq swojé =

konsekwencje, a strach, ktérego wlagnie doswiadczyli moze byé\:;"‘"

—

bramqg do madrosci i zyciowej prawdy. s

STRACH MIEOSCI - ,DZIADOW " CZESC [V

Mickiewicz wiedzial, ze strach to nie tylko zjawy i duchy. To takze
to, co nosimy w sercach.

W czesci IV spotykamy Gustawa. Jest noc. Na starej plebanii siedzi
wraz z dzieémi prawostawny ksiqdz. Spozywajq kolacje, modlq sie
za zmar*yghfggdy nagle kto$ puka do drzwi. To mtody cztowiek o
bladej twarzy,i oczach petnych bélu. Siada i zaczyna opowiadad

swojq histo‘:rig‘.)’é‘)/
ol i M LA




Jest to historia nieszczedliwej mitosci, ktérej oddat sie caly. Cquf sie

jaok w niebie, gdy nagle, ktérego¢ dnia, jego ukochana odeszla,
pos|ubl+a innego, bogatszego. Serce Gustawa zostato sza‘n”w“L@lne
Przerazony ksiadz dostrzega nagle, ze jego goéé to uplor Pleen
wewnetrznej zgryzoty powrécit w rodzinne strony, nle/ @gqc
zaznaé upragnionego spokoju.

Bo stuchajcie i zwazcie u siebie,
Le wedtug bozego rozkazu:
Kto za Zycia choc raz byt w niebie,
Ten po Smierci nie trafi od razu.

) 4

STRACH NARODU - ,DZIADOW " CZESC [II

Najbardziej tragiczny obraz strachu Mickiewicz zawart w czesci lll,
ukazujac cierpienia swojego narodu pod zaborem rosyjskim.

Wilno. Ciemne cele wiezienne. W wilgoci i chfodzie siedzg mtodzi
Polacy. Sq przestuchiwani, bici, wywozeni na Sybir. Wiedzq, ze
0gq nie zobaczyd swoich bliskich, ze ich zycie moze zakorczyd
sie wbdlu i ponizeniu.

To'strach ogromny - strach przed utrata wszystkiego.

ate chtopcy, zngdzniafe wszyscy jak rekruci
[ golonymi gtowami; — na nogach

Btedc‘ h! clanboz

) Stz 2 igcrionie. <

> ¢ 5.Q



W scenie V, jeden z bohateréw dramatu, ksigdz Piotr,
rozpamietujgc w tajemniczym widzeniu tragiczny los polski

umeczone serce kaptana nowego ducha wiary.

i
B Po drogach leci

Ttum wozow - jako ttumy wiatrami pedzone.
Wszystkie tam w jedna strone, ¥
= Ach! Panie! To nasze dzieci,
i dﬂ Tam, na pdtnoc - Panie, Panie!
Takiz to ich los - wygnanie. N -
5 ™ | daszich wszystkich wygubic za mfodu. -~
s | pokolenie nasze zatracisz do korica? 5
Patrz - ha - to dziecie uszto - rosnie - to obrorical 4
= Wskrzesiciel narodu, b -
L matki obcej, krew jego dawne bohatery,
JAimig jego bedzie czterdziesci i cztery”

7

Ten obraz zostaje w wyobrazni.
Ten obraz wypefnit sie, gdy
Polska odzyskata niepodlegtosé.
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,Dziady” to nie tylko dramat o duchach, niespetnionej mitosci,
cierpieniach Polakéw w czasach zaboréw. To opowieéé o nas
samych. O naszych lekach - przed samotnosciq, przed cierpieniem,
przed $miercia. Ale tez o tym, ze za strachem kryje sie nauvka, a
nawet sita.

Strach ostrzega. Strach przypomina, ze nasze czyny majq
znaczenie. Strach pokazuje, ze mitoéé i cierpienie idg razem, ze
nadzieja umiera ostatnia. Mickiewicz méwi takze dzi§ do kazdego
z nas: strach jest czeécia twojego zycia, a jedli potrafisz go
zrozumied, moze cie doprowadzié¢ do maqdrosci, do lepszego
zrozumienia samego siebie i otaczajgcej cie rzeczywistosci.

Chod przezywamy
pazdziernik, warto nadmienig,
ze ,Dziady” najlepiej brzmig w
listopadzie.  Witedy,  gdy
idziemy na cmentarze, gdy
czujemy wilgod ziemi i styszymy
szelest lisci pod stopami.
Witedy, gdy s$wiatto zniczy
migocze w ciemnosci.

Strach, ktéry odkrywamy w
,Dziadach”, nie jest niszczqgcy.
Jest piekny. Bo mdéwi nam:
pamietaj, zyj madrze, kochqj,
nie traé¢ nadziei.

Gdy wiec kolejny raz
spojrzysz na ptomied znicza,
pomyél o Mickiewiczu i jego
,Dziadach”. Byé moze ten
plomien to nie tylko $wiattq -
ale tez echo dawnych stéw:

To wiagnie wéwczas najtatwie;
uwierzyé, ze granica miedzy
zywymi a zmarlymi jest ulotna
jok jesienna mgta, ze duchy
aprawde mogg wracad. A my




Czytaliscie uwainie tekst? ;)

Ukryte zostafo w nim hasto, ktére
nalezy rozpracowad i podestaé do
Pani Nicole. Do zdobycia: Professiakil

CZAS NA DROBNY PRZERYWNIK W TYCH NASZYCH
ROZWAZANIACH O STRACHU, DUCHACH I HALLOWEEN!

Jak dobrze wiecie, w naszej szkole dziata Samorzad Uczniowski. Oni
réwniez postanowili wrzucié swoje “pieé groszy” do “Professki”! Patryk
oraz Nadia przeprowadzili wywiad z jednym z ucznidw.

Milan jest uczniem klasy 2B. Uczy sie w
zawodzie mechanika samochodowego,
ponadto w zeszlym roku zaslyngt ze
spontanicznie podejmowanych
inicjatyw organizagciji Szkolnych
Turniejdw Sportowych. To, a takze
aktywne uczestnictwo w Samorzgdzie
Uczniowskim,  pozwolifo  Milanowi
zostaé  wybranym  na  zastepce
przewodniczqgcej szkoly.

Po “godzinach” za¢ jest fascynatem
pitki noznej, wedkarstwa oraz graczem
Brawl Stars. Jak sam przyznaje, jego
sportowym idolem jest Cristiano
Ronaldo, a kibicuje Realowi Madryt.
Zapytany o ulubiony gatunek ryby, z
dumg wymienia kréla polskich wéd -
szczupaka.




Nadia

Cze$é, Milan. Jak samopoczucie?

Troche zestresowany jestem. Ale ogdlnie dobrze.

Dzieki, ze zgodzite$ sie wzigé udziat w wywiadzie.
Zaczynajmy. Dlaczego wybrates te szkote?

Heh, prawclq mdwigc, o szkole dowiedziatem
sie przez kolegéw.

No dobra, w takim razie, jak wyglgda Twéj typowy
szkolny dzien?

($miech) Na pewno jest duzo gadania. Lubie takze
pozartowad, ale uczestnicze tez aktywnie w lekcjach.

A jaki jest Twéj ulubiony przedmiot?

Zdecydowanie WF oraz historial

Jak juz tak sobie rozmawiamy... co sqdzisz naszych
nauczycielach? Sq wspierajacy? Dobrze ttumaczqg?

No kurde no, nasi nauczyciele sq bardzo wspierajgcy i dobrze
tlumacza. Zdecydowanie, lepszych nauczycieli nigdzie nie znajde.




A jak oceniasz atmosfere w swojej klasie i w catej szkole?

Milan

W klasie mozna sie posmiad i ogdlnie pozartowad, émiesznie jest. W szkole
tez panuje dobra atmosfera. Z lekcji mozna wyciggaé wartosciowe tresci.

Co Twoim zdaniem wyréznia te szkote na tle innych?

Nauczyciele. S wyluzowani, mozna pogadaé na kazdy
temat, wspierajg ucznidw w nauce i angazujaq sie.

Mysle, ze naszym nauczycielom bedzie mito, ze tak
uwazasz! A jakie sq najwieksze plusy szkoty?

Dluzsze przerwy na éwiezym powietrzu, lekcje po 30 minut, brak
sprawdziandw i kartkéwek oraz docenianie za aktywnosé, notatki i
zaangazowanie.

Przedostatnie pytanie. Jakie masz plany po
ukoriczeniu szkoty?

émiech) No, i to jest dobre pytanie! Ale chyba praca i dalsza
J Py yoa p
nauka zawodu.

Gdyby$ mégt zmienié jakas rzecz w naszej szkole, co to
by byto?




Wiecej dlugich przerw! Fajne bytyby tez zajecia z grania.

Nadia

To byto ostatnie pytanie. Dziekujemy!

My takze dziekujemy Milanowi za cheé udzielenia wywiadu do
“Professki”. Zyczymy dalszych sukceséw w nauce, Samorzadzie
Uczniowskim oraz, oczywiscie, na nowym stanowisku zastepcy

przewodniczgcej Samorzgdu! No, i aby ryby zawsze dobrze
"braty”! ;)

A z kim Wy chcielibyscie przeczytaé kolejny wywiad? Koniecznie
dajcie znaé!

No dobrze, wywiad z Milanem pozostawit po sobie, zdecydowanie,
sportowe wrazenia. Poprosili§my wiec naszego Pana Wouefiste,
Pana tukasza o krétki, domowy trening, skutecznie rozgrzewajqgcy
w te chtodne, jesienne dni!

N
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DWUDZIESTOMINUTOWY
TRENING W DOMU

~tukasz Patubicki

1. Rozgrzewka:

e skip A (wysokie unoszenie kolan)

e krazenia ramion w przéd I W tny

e dynamiczne skfony do stép (naprzemiennie prawa reka do lewej
stopy, lewa do prawe;j)

o przysiad o Wymach ramion w gore

2. Czesé gtéwna:

Wy|<onuj kazde déwiczenie przez 30 sekund, potem 15 sekund
przerwy. Po calym obwodzie (8 éwiczed) odpocznij 1 minute i
powtorz jeszcze raz.

1. Przysiady - klasyczne, wolne tempo

2. Pompki — w razie potrzeby na kolanach

3. Wykroki naprzemienne — prawa/lewa noga

4. Deska (plank) - statyczne utrzymanie pozycji

5. Bieg w podporze (mountain climbers) - dynamicznie

6. Most biodrowy - lezgc na plecach, unoszenie bioder

7. Przysiad z wyskokiem - jesli ciezko, zwykty przysiad

8. Brzuszki skoéne - dotykanie fokciem do przeciwlegtego kolana
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3. Schtodzenie:

e oddech - star w lekkim rozkroku, gteboki wdech przez nos
unoszac rece w gore,

powolny wydech przez usta opuszczajgc rece; powtérz 3 razy

o tydki — starn w wykroku, tylna noga wyprostowana, pieta przy
ziemi; pochyl sie lekko

do przodu, czujgc rozcigganie w fydce. 20-30 sekund na kazdg
noge

o tyly ud (dwugtowe) - siad prosty, pochyl sie powoli do przodu w
kierunku palcéw

stép (plecy proste) - 30 sekund

e przéd uda (czworogtowe) - stah na jednej nodze, drugq zegnij w
kolanie i

przyciagnij stope do poéladka; kolana trzymaj blisko siebie - 20-
30 sekund na strone

o klatka piersiowa i barki - sple¢ dtonie z tytu, wyprostuj rece i
odciggnij lekko do

tytu, unoszac klatke do géry - 20 sekund

e plecy - usiqdz po turecky, sple¢ dtonie przed soba, wypchnij rece
daleko w przéd

zaokraglajgc plecy, broda lekko do mostka - 20 sekund

PO TEJ KROTKIEJ “REKLAMIE"
POWRACAMY DO GLOWNEJ TEMATYKI
TEGO NUMERU - DO STRACHU!
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Pazdziernik to miesiqc duchéw, czarownic, dyn i... strachu. Halloween - chod

DLACZEGO LUBIMY SIE BAC?
O PSYCHOLOGII STRACHU.

~Marta Maraszek

niektérzy widza w nim tylko przebieranki i cukierki - to tak naprawde éwieto
emociji. Gféwnie jednej: strachu. W sklepach pojawiajq sie potwory, pajgki i
pajeczyny, dzieci opowiadajg sobie straszne historie, a doroéli oglgdajg
horrory przy zgaszonym éwietle. Ale czy kto§ z Was zastanowit sie kiedys,

dlaczego wiasciwie lubimy sie bag?

Przeciez strach to jedna z najmniej przyjemnych emociji... prawda? No
wiasnie - nie do korica. W kontrolowanych warunkach strach potrafi byé
fascynujacy, ekscytujacy, a nawet... zabawny. Dzi¢ sprébuje Wam to wyjaénié

z psychologicznego punktu widzenia.

zym jest strach i do czego
nam stuzy?

~ Strach to emocja pierwotna - to

znaczy, ze jest z nami od zawsze i
petni  bardzo wazng role: ma
chroni¢ nasze zycie. Kiedy nasz
mézg wykryje zagrozenie (np. dzikie
zwierze, niebezpieczng sytuacje),
natychmiast  uruchamia  reakcje
walcz albo uciekaj”. Nasze serce
zaczyna bié  szybciej, oddech
przyspiesza, miesnie sie napinajg -
wszystko po to, zebyémy mogli
szybko zareagowad i sie uratowad.

Za to wszystko odpowiada mk
cze$¢ mdzgu, zwana ciq’fem\

migdatowatym. To ono pierwsz&

rozpoznaje niebezpieczerdstwo i T
daje sygnat: ,Uwaga! Co$ moze Ci
grozié!l”. —

Strach to wiec nie ,zta” emocja -
to system alarmowy naszego
organizmu. Problem zaczyna sie
dopiero wtedy, gdy uruchamia sie
zbyt czesto albo niepotrzebnie, np.
przy wyobrazeniu sobie czego$
strasznego, co w rzeczywistosci
nam nie zagraza.




Dlaczego w takim razie...

strach bywa przyjemny?

Pewnie  znacie  osoby,  ktére
uwielbiajg  horrory, chodzg do
,domdéw strachu” albo z uémiechem
wchodzg do nawiedzonych atrakgji
w parkach rozrywki. Co sprawia, ze
dla nich strach to dobra zabawa?

Otéz, nasz mézg potrafi rozréznié
prawdziwe zagrozenie od
udawanego. Gdy oglgdamy horror
albo uczestniczymy w halloweenowej
zabawie, nasze cialo nadal reaguje
— szybkie bicie serca, dreszcz, gesia
skérka - ale nasz mdézg ,wie”, ze
jesteémy bezpieczni. To wilaénie ta
mieszanina: adrenaliny, emocji i
kontroli, daje nam przyjemnoéé. W
takich sytuacjach wydzielajg sie
hormony: adrenalina, dopamina i
endorfiny — a one poprawiaja nastrdj
i wywotujg coé, co mozna poréwnad
do ,emocjonalnego rollercoastera”.

Kiedy zasypiasz i nagle
butelka w pokoju strzeli
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Dlatego niektérzy ludzie po prostu
kochajg sie bad... ale tylko troche i
tylko na niby.

Nie kaidy lubi sie¢ baé - i to
tez jest w porzadku.

Warto jednak pamietad, ze nie
wszyscy lubig takie emocje. Dzieci,
osoby bardzo wrazliwe lub takie,
ktére majg, np. stany lekowe, mogqg
reagowaé silnym stresem nawet na
udawane straszne sytuacje. To
zupefnie normalne. Kazdy z nas ma
inng wrazliwoéé i inne granice.

Dlatego nie powinno sie nikogo
zmuszaé do ogladania horroréw,
straszenia na sife czy udziofu w
zabawach, ktére dla niego sq po
prostu zbyt intensywne. Dla jednej
osoby upiorny klaun jest zabawny, a
dla innej moze byé prawdziwg
trauma.

o .y
rorowe

i o



Empatia i wzajemny szacunek - réwniez w Halloween - sq
kluczowe.

Co ciekawe, kontrolowany strach - taki jak w zabawie - moze mied
pozytywne skutki psychologiczne. Dzieci, ktére bawiq sie w potwory, duchy
czy odgrywajq ,straszne” scenki, czesto w ten sposéb oswajajg swoje leki.
Zamiast uciekaé¢ od emociji, uczq sie je rozpoznawad, nazywad i przezywad
w bezpiecznym kontekscie.

To troche jak w bajkach - czesto pojawiajq sie w nich smoki, czarownice czy
wilki, ale bohaterowie uczq sie je pokonywad. Dzieki temu dziecko uczy sie,

ze nawet cos strasznego mozna zrozumiec i sie z tym zmierzyc.

Doroéli robig to samo - tyle ze w bardziej zaawansowany sposéb: siegajac

po kryminaly, thrillery czy... nocne spacery po lesie.

Strach to tylko czes$é wiekszego
obrazu.

Warto tez pamietaé, ze pazdziernik to
nie tylko Halloween, ale réwniez czas
refleksji.  Zblizajg  sie  Zaduszki,
odwiedzamy groby bliskich. To dobry
moment, zeby porozmawiadé o
przemijaniu, leku przed émierciq czy
samotnoéciq - ale w spokojny,
wspierajgcy sposdb.

Zabawa w strach moze byé okazjq do
poruszenia waznych tematéw -

szczegdlnie dla tych, ktérzy czesto nie
wiedzg, jak wyrazié to, co naprawde
czuja.

Na zakohczenie...

Strach to emocja, ktérej nie trzeba
sie bad. Wrecz przeciwnie — warto
ja poznaé, zrozumiec i nauczyC sie
z nig zy¢. Czasem przeraza nas cos
nieznanego - ale kiedy spojrzymy
na to z bliska, okazuje sie, ze to
tylko cied lub... czlowiek w
kostiumie.

Wiec jedli tej jesieni masz ochote
na odrobine dreszczyku, pamieta;:
strach w bezpiecznej dawce moze
by¢ dobrg zabawgq i sposobem na
rozwdj emocjonalny. Ale jeéli wolisz
zostad w domu z herbatq i kocem -
to tez jest w porzgdku.

| jak? Nie taki ten strach straszny,
jak go malujg, prawda? :)
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Nie sposéb pomingé Rumunii - kraj ten kojarzy nam Si@ﬁ "\_—'7//.;/} 3
przede wszystkim z legendq hrabiego Drakuli. % ')/ '
'
Drakula, czyli wampir z Transylwanii. Postad inspirowana N
wladcq - Whadem Palownikiem. Znany ze swojej surowosci i upiornych metod
walki z wrogami. Transylwania jest petna starych zamkéw, laséw, mglistych

dolin. Nadaje to temu regionowi mroczny klimat.

Sobér Trzech Swietych Hierarchéw w Timisoarze. Na zdjeciu widzimy takze
Wilczyce Kapitolidska, rzymski symbol w Rumunii. Wilezyca znajduje sie takze
w Bukareszcie, Konstancie czy w Kluz - Napoce.



Boicie sie niedzwiedzi?

Jadac przez Rumunie mozna natrafié na siedzgce niedzwiedzie przy
trasie w gérach. Choé wyglgda spokojnie, spotkanie z nim moze byé
jednym z najbardziej emocjonujgcych momentéw wyjazdu do
Rumunii.
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Trasa  Transfogarska. Trasa nazywana najbardziej ekstremalng

trasa w Europie.

Trasa serpentyn wije sie przez géry Fogarskie, siegajgc Wyso|<os’ci\
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GORACE NEWSY! Z OSTATNIE w
do oferty szkolnych kétek zainteresowan dotgczyto nowe. M
Hej, Uczniowie! Mamy dla Was co$ pysznego!

Lubisz gotowad? A moze po prostu chcesz sprébowaé czego$ nowego i ¢
fajnie spedzié czas po lekcjach?

Mamy éwietng wiadomo$é — w naszej szkole ruszyto kétko gastronomiczne!

Spotykamy sie w kazdy czwartek o 16:00 w szkolnej kuchni.

Nie musisz by¢ przysztym kucharzem czy cukiernikiem - zapraszam
wszystkich, niezaleznie od zawodu, w ktérym sie uczycie. Wystarcty chec
odrobina ciekawosci i dobry humor!

Ze wzgledu na miejsce zajed, liczba uczestnikéw jest ograniczona
Zapisy przyjmujg Pan Lukasz Wrébel i Pani Magdalena Nikel.

- Lubisz gotowac, piec /
i probowac nowych smakow?

‘KOEKO

Gastronomiczne

Czeka na ciebie!

Przedinami,masa,pysznosci
ugoetowania izjedzenig!

Kétko prowadzi p. Magdcﬂena Nikel i p. tukasz Wrébel



Uffl Alez ten numer byt dituugi! Ale, hej! Nie opuszczajcie nas jeszcze -
przygotowaliémy dla Was kilka zadanek, za ktére mozecie zgarngé

kolejne Professiaki.

Zadanie 1. ¥ L
Rozwiqz krzyzéwke. Odpowiedzi na pytania znajdziesz w artykule o
Halloween. Gotowq przeslij do Pani Nicole.

1.Jak nazywata sie rzymska bogini owocéw i nasion? %

2.To $wieto obchodzono w Anglii.

3.W jednym z tych paristw obchodzono Samhain.
4.Jeden z filméw kina grozy.

5.W tym kraju pierwsze Halloween obchodzono 31 pazdziernika 1920 roku.
6.... albo psikus.

7.Inna nazwa Halloween od nazwy anglojezycznej. “All ... Eve”.
8.Co dzieci zbierajg na Halloween?
9.Byt nim Dracula.

Ciekawi? :)

—




Zadanie 2.

Zapewne czytaliscie artykut o strachu z psychologicznego punktu widzenia.
Wiasnymi stowami, opierajgc sie na tym artykule, napiszcie, dlaczego ludzie
lubig sie bag i jakie ten strach ma wlasciwosci. <

Odpowiedz przeslijcie do Pani Nicole.

ALERT!
STREFA JEZYKA ANGIELSKIEGO!

Rozwigzanie zadania podsytajcie do Pana Marcelego! :)

Halloween - where does it come from?

Halloween has a very old history. It comes from an ancient Celtic festival called
Samhain (pronounced “sow-in"). The Celts lived in what is now Ireland, the United
Kingdom, and parts of France over 2,000 years ago. They celebrated Samhain on
October 31st to mark the end of summer and the beginning of winter.

The Celts believed that on this night, the line between the world of the living and
the world of the dead became very thin. Spirits could come to visit people on
Earth. To protect themselves, people made big bonfires and wore masks or
costumes to scare away the ghosts.

—

istianity came to Europe, the Church made November 1st All Scunts Day,
A|| Hallows’ Day. The night before it became known as All Ha||ows Eve,

4
4

er ¢changed to Halloween.

)

wold Celtic t/radltlons mixed with Christian customs Immigrants ffrom
Ire|c}nc| and)Scotland brought these traditions to America)ih the 1800s. ‘Tb‘ze,
Ha||owee‘n became more about fun and celebration, but\its{roots still corrse\frcam
the dndient/Celtic Samhairifestival.
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Zadanie 1 - Fill in the blanks with the words from the text

(Wybierz z: spirits, Samhain, costumes, Ireland, bonfires)

1.Halloween comes from an old Celtic festival called
2.People litbig . ________ to protect themselves.
3.The Celts lived in places like
4.They wore masksand __________ to scare away ghosts.

5.They believed that __________ could visit the world of the living.

Zadanie 2 - Match words and meanings

1. festival A. a large fire made outside

2. spirit B. the coldest season of the year

3. costume C. something people wear to look different
4. bonfire D. a special day with celebrations

5. winter E. a ghost or soul of a dead person

Zadanie 3 - Answer in at least five sentences
Do you think Halloween is a good tradition to celebrate? Why or why not¥
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PSST...
TO JESZCZE NIE'KONIEC!

Telefon zadzwoni... /

Gtos z ciszy zapyta: Lubisz straszne filmy?
Lepiej badz czujny - cof sie szykuje ...
Dzwonek w ciszy, szept w stuchawce...

Kto tam?

Halloween coraz blizej - uwazaj, zeby nie
odebrad nie tego telefonu...
Gtos w ciemnodci pyta: Lubisz straszne filmy?
Jedli tak - lepiej przygotuj sie
na to, co planuje Samorzagd...




